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INFORMAZIONI GENERALI
Il corso è gratuito e rivolto a 90 iscritti, fra medici di 
tutte le specialità, infermieri, fisioterapisti, logopedi-
sti. Per informazioni e iscrizioni contattare la segrete-
ria organizzativa Kaleo Servizi entro il 17 novembre 
2025 inviando una mail al seguente indirizzo:
info@kaleo-servizi.com.
I partecipanti riceveranno l’attestato con l’attribu-
zione dei crediti dopo avere effettuato la totalità delle 
ore di cui il corso si compone e dopo aver superato la 
verifica di apprendimento.

La Kaleo Servizi srl, provider accreditato dalla Com-
missione Nazionale per la Formazione Continua in 
Medicina con il numero di accreditamento 2711 ha 
inserito l’evento n. 464446 nel proprio piano formati-
vo. Al corso sono stati attribuiti n. 6 crediti formativi.
L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipa-
zione effettiva all’intero programma formativo nella 
misura del 100% ed alla verifica dell’apprendimento.

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida - Protocolli - Procedure
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Approccio
Multidisciplinare 
alla Spasticità
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8.00 Registrazione partecipanti

8.30 Introduzione
 Salvatore Boccaccio

9.00 DOTTORE HO AVUTO UN ICTUS… E ORA??
 • Fattori predittivi sulla spasticità
 Giuseppe Nibali

9.30 PROVIAMO A FARE UNA… PUNTURA
 • La tossina botulinica
 Vanessa Ziccone

10.00 DOVE LA FACCIAMO…
 • Protocolli Terapeutici
 Salvatore Boccaccio

10.30 QUANDO UNA PUNTURA NON BASTA
 • Le pompe al baclofen e tutto il resto
 Sebastiano Bucello

11.00 DOTTORE HO IL COLLO CHE… MI GIRA
 • Le distonie
 Valeria Drago

11.30 HO FATTO...E ORA??
 • La fisioterapia: quando, come, dove
 Lorena Caldarella

12.00 LA MIA MANO NON SI DISTENDE…
 • Le ortesi
 Antonino Zocco

12.30 Il PDTA e la Rete Regionale della Spasticità
 Pietro Marano

13.30 Discussione

14.30 Conclusioni

15.00 Somministrazione test ECM

RELATORI E MODERATORI
BOCCACCIO SALVATORE - Augusta (SR)
BUCELLO SEBASTIANO - Augusta (SR)
CALDARELLA LORENA  - Augusta (SR)
DI MAURO ANTONINO - Catania
DRAGO VALERIA - Augusta (SR)
MARANO PIETRO - Troina (CT)
NIBALI GIUSEPPE - Siracusa
ZICCONE VANESSA - Augusta (SR)
ZOCCO ANTONINO - Siracusa

RAZIONALE
La spasticità è una condizione neurologica che consiste 
nell’eccessivo e anomalo aumento del tono muscolare.
È caratterizza da spasmi di uno o più muscoli scheletrici e 
dall’aumento del tono dei riflessi di stiramento e comporta un 
aumento del tono a carico dei muscoli scheletrici, con un 
conseguente grado di rigidità. Le principali condizioni che 
portano a spasticità sono diverse e colpiscono pazienti in 
tutte le fasi della vita: accidenti cerebro-vascolari, traumi, 
paralisi cerebrali infantili, malattie del sistema extrapiramidale. 
La comparsa di spasticità comporta porta un significativo 
peggioramento della qualità della vita, per la presenza oltre 
che delle contratture muscolari, di dolore con perdita della 
funzione motoria e anche di disturbi sfinterici e del sonno. 
Necessita di un adeguato inquadramento multidisciplinare e 
di trattamenti specialistici, fra i quali l’utilizzo di tossina 
botulinica per le forme focali e della pompa al baclofen per 
quelle più generalizzate.
Scopo del corso è fornire gli elementi di inquadramento 
generale riguardo la etiologia e la patogenesi della spasticità 
al fine di definire meglio i trattamenti più adeguati, sia 
farmacologici, sia mediante l’utilizzo di tossina botulinica o 
del baclofen in pompa. Lo scopo finale è dunque quello di 
definire un possibile percorso diagnostico-terapeutico dei 
pazienti affetti da spasticità, peraltro già presente nella nostra 
azienda, definendo le varie figure coinvolte.


