RAZIONALE

Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione (DAN) rappresen-
tano una delle forme di disagio, soprattutto a carattere adole-
scenziale e giovanile, che maggiormente affligge la societa con-
temporanea. | principali DAN secondo la recente classificazione
del DSMS (APA, 2013) comprendono Anoressia nervosa, Bulin:na
nervosa, Binge-Eating Disorder, Pica, Disturbo da ruminazio-
ne, Disturbo alimentare evitante/restrittivo e due categorie
residuali che comprendono i Disturbi della nutrizione o dell’a-
limentazione senza specificazione o con altra specificazione.
Tali patologie psichiatriche sono caratterizzate da anomalie del
comportamento alimentare e della regolazione del peso, pen-
sieri disfunzionali relativi al cibo e da disturbi della percezione o
rappresentazione del corpo. Per la persona che ne soffre sono
quadri psicologici annichilenti, caratterizzati da distress emo-
zionale, gravi problematiche e complicazioni sul piano Ffisico e
psico-sociale. Le persone con DAN presentano una falsa perce-
zione del proprio corpo, confusione rispetto alle sensazioni cor-
poree e un senso pervasivo di incapacita. Un Sé estremamente
vulnerabile, dai confini labili, incapace di mentalizzare stati emo-
tivi e che prende le distanze dagli altri e dal proprio stesso corpo
che diventa oggetto odiato e temuto. La battaglia tra corpo e
psiche investe soprattutto l'identita e la relativa dispercezione
corporea, che rappresenta un sintomo patognomico dei disturbi
alimentari. | DAN si stanno diffondendo con notevole rapidita e
riguardano fasce sempre piu ampie di popolazione.

Si e abbassata l'eta di esordio della patologia, con un aggrava-
mento della prognosi e (3 necessita di un trattamento diffe-
renziato e complesso, specifico per i disturbi dell'eta evolutiva.
I Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione, con il loro au-
mento esponenziale e con le loro modificazioni, impongono un
continuo adeguamento dei trattamenti terapeutici, sempre piu
specifici e coordinati in reti terapeutiche complesse. Lo scopo
dellattivita Formativa é quello di creare un confronto sulle piu
recenti informazioni scientifiche nell’'ambito diagnostico e tera-
peutico in materia di DAN al fine di implementare risposte assi-
stenziali che non corrispondano a percorsi settoriali di cura ma
ad un modello multidimensionale ed integrato.

Crediti Formativi:
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ID Evento 290037 / n. 6 crediti formativi per i primi 100 iscritti.

L'evento é rivolto a tutte le professioni sanitarie (varie discipline).
Liscrizione al corso va effettuata inoltrando apposita mail alla
Segreteria Organizzativa all'indirizzo: gbasso2004@virgilio.it

Per avere diritto ai crediti é obbligatorio:
- rientrare tra i primi 100 iscritti;
compilare correttamente il questionario ECM (oltre 75%

risposte esatte);
riconsegnare la documentazione debitamente compilata

riportando, accanto alla firma, IL NOME E COGNOME A

STAMPATELLO;
firmare, presso il desk di segreteria, il registro di presenza

all'inizio e al termine dei lavori.
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GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

8.30 Registrazione partecipanti 3 SESSIONE
9.00 Saluti delle autorita Moderatori:
9.15 Apertura lavori Dott.ssa Lia Raiata/Dott. Giovanni Puzzo Giuffrida
Dott.ssa Rosalia Maria Sorce
Presidente Sezione AIDM di Siracusa 12.00 L'importanza della prevenzione nei DAN:
'osservatorio privilegiato del medico di
1 SESSIONE medicina generale
Moderatori: Dott.ssa Irene Noé
Dott.ssa Valeria Drago/Dott.ssa Rosalia Maria Sorce Medico di Medicina Generale
9.30 Le difficili relazioni tra corpo e psiche nei DCA:
percorsi e labirinti di cura nell’ambulatorio 12.30 L'importanza della prevenzione nei DAN:
dell’ASP di Siracusa l'osservatorio privilegiato del pediatra
Dott.ssa Oriana Risso di libera scelta
Psicologa e psicoterapeuta responsabile ambulatorio DAN Dott.ssa Maria Concetta Zinna
ASP Siracusa Pediatra
10.00 DAN in eta evolutiva: connessione cibo-affetto- 13.00 PAUSA PRANZO
messaggio
Dott.ssa Paola lacono 13.30 TAVOLA ROTONDA
Neuropsichiatra Infantile, psicoterapeuta | diversi livelli di intervento nell’'approccio ai
Direttore f.F. NPIA ASP Siracusa disturbi del comportamento alimentare
Moderatore:
10.30 DAN e comorbilita psichiatriche Dott. Salvatore Salerno
Dott.ssa Chiara Bufalino
Psichiatra, psicoterapeuta DSM ASP Siracusa Intervengono:

Roberto Cafiso Psichiatra, Roberto Risicato Internista,
Antonino Trovatello Chirurgo generale, Aulo Di Grande
2 SESSIONE MCAU-P.S., Irene Noé M.M.G., Salvatore Patania Pediatra

Moderatori: , 15.30 Discussione e conclusioni
Dott. Roberto Risicato/Dott.ssa Graziella Basso Dott.ssa Rosalia Sorce

Dott.ssa Paola lacono

11.00 DAN in adolescenza: percorsi di cura

Dott.ssa Carmela Giuseppa Russo 15.45 Test ECM

Responsabile DAN, Reparto di NPIA Ospedale Acireale . .
16.00 Chiusura lavori

11.30 Complicanze mediche nei disturbi alimentari

Dott. Salvatore Salerno

Responsabile servizio di dietologia e day hospital per i Dan
in eta adulta dell’AOU “Policlinico G. Rodolico - San Marco”
di Catania




